CESKY VESLARSKY SVAZ
GZECH ROWING ASSOCIATION

Vypsani prvniho distantniho vytrvalostniho zavodu na 6000m $ti sobota 4.3 2017 a
testu na 6000m na ergometru Concept2 v nélii 5.3 2017 ve Sportcentru Réice

Jedna se o dvoudenni testovani. Zavod a test paorpu sodasti vykeru do reprezentace
CVS a jsou uteny pro vSechny vesia a vesliky s ambicemi nadast v narodnim tymu
seniofi a senioh B (U23) v sez6&12017.

Prihlasky zasilejte nejpozd do nedile 26.2 2017 na emaitichal@vabrousek.cve forne:

kategorie (1xM,1xMLV, 2-M, 1xZ, 1xZL\iijmeni, jméno, rok narozeni, klub

Distartni zavod 6000m $ti

Datum: sobota 4.3 2017

Start prvni posadky: 11:00

Startuje se paicetivtetinovych intervalech po jedné lodi (2-M,1xM,1xMLV,ZXLxZLV).
Presnycasovy program bude stanoven ginlaskach.

Schizka zastupit. SC R&ice v 8:00, po saizce budou vydana startoutisla.

Losovani vykonnostnich skupin a jejich nasazetii istedni trenér.

Vypsané discipliny: dvojka bez kormidelnika mukif snuzi, skif muzi LV, skif Zeny, skif
Zeny LV

Véazeni zavodnik a zavodnic v kategorii LV bude v SC &=z v 9:00-9:30

hmotnost LV: muZzi 75kg, Zeny 62kg

trat: 6000m naece Labe viz mapa trati

PredjizcEni na trati: dojizéna la’ musi umoznit fedjeti rychlejSi lodi vyb&enim na pravou
ruku (na vijSi stranu obloukuifpadné zaigy).

Pravidla pro doprovod:dhem zavodu je zakadzana jakékoliv podpora zavodnika.
(povzbuzovéni, pokyny, piskani, navigovani gehin) ipadné poruseni tohoto pravidla
bude penalizovano dle uvazeni UT.

Vysledkova listina bude zyejnéna navww.veslo.cza dle moznosti gadatele v cilovém
prostoru.

Test na 6000m ergometr Concept2 (pojizdny podvozek)

Datum: nedle 5.3 2017

Predpokladany start prvni skupiny: 9:00 (skupiny pazévodnicich, nasazen&utT dle
vysledki sobotniho zavodu)

Vazeni zavodnik a zavodnic v kategorii LV bude v SC &z v 7:00-7:30

hmotnost LV: muzi 75kg, zeny 62kg

Misto: SC Raice — bude ufesreno

Pravidla pro doprovod: v prostoru testovani je pera maximald jedna osoba doprovodu
zavodnika, Bhem testu je zakazana jakakoliv podpora zavodmi&azpuzovani, pokyny,
piskani) pipadné poruseni tohoto pravidla bude penalizovémowizeni UT




Pripadné zrmany budou oznameny na strankaehw.veslo.cz

Simon Cox

Ustedni trenéc VS
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