
                                             

                Nominační dopis

      V Praze, 5. listopadu 2022
 

Akce:   sraz     výběru členů Talent ID    2  1  . – 2  3  .   10  . 2022  

Vedoucí akce:  Ing. Jiří Kopáč
 
Účastníci: 

Vojtěch Koželský Matěj Vágner Lukáš Syrovátka Lukáš Zadák

Matěj Račanský Max Kalina David Dvorník Tereza Hrbáčková

Markéta Holčáková Anna Janíčková Diana Jonášová Anna Pavlásková

Seznam účastníků může být doplněn.

Sraz: 21. 10. 2022 v 15:00, loděnice ACS Dukla Praha (Císařská louka, Smíchov, Praha 5)
              

Ukončení: 23. 10. 2022 po obědě

Pokyny: Stravování (večeře 21. 10. – oběd 23. 10.) a ubytování zajištěno

Plán: Veslování 4x-, 2x-, ergo RP3 + C2 - technika, posilovna silová, dynamická,      
kompenzační cvičení

 Ing. Jiří Kopáč 

Hlavní koordinátor programu Talent ID  
ČESKÝ VESLAŘSKÝ SVAZ
/Czech Rowing Association/                                                                   
TEL. +420/601 360 565
E-mail: kopac@veslo.cz


