CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

Zvaci dopis VT a testovani Racice

V Praze 24. tijna 2017
Akce: VT a testovani Radice

Vedouci akce: Simon Cox

Trenéri a technicka podpora: Michal Vabrousek, Rudolf Kopftiva, Ondfej VeteSnik, Iva Uhlova, Tomas
Kacovsky, Josef Luks, Adam Michalek, Petr Blecha

Zavodnici:
PILC Jan POTUCEK Jan VRASTIL Miroslav  SCHEJBALOVA Alena  NEUHORTOVA Krist.
MELICHAR Petr  TIKAL Matéj SIMANEK Ji¥i FLAMIKOVA Pavlina ~ TEIMEROVA Karolina
KLANG Matyas MUSIL Martin CINCIBUCH Jan FLEISSNEROVA Krist.  NECASOVA Zuzana
RIMAK Vojtéch MACH Matéj VETESNIK Jan ANTOSOVA Lenka SKALOVA Linda
SAGR Miloslav KELLER Stépan HAJEK Jan ZABOVA Lucie BUSINSKA Tereza
PAROULEK Jakub  ZIMA Filip KOPAC Jiri MATUSIKOVA Terezie ZABOVA Anna
HAVLICEK Stépan KUNCAK Véclav VIKTRA Milan NEDELOVA Markéta
JENCA Lukas CERMAK Ondfej  FLEISSNER Jan METLICKA Zuzana
CAP Ji¥i SOLAROVA Valetnyna
EMR Toma$ JIRASKOVA Mariana

HELESIC LukAS
PODRAZIL Jakub

Sraz v Raéicich: 3.11 2017 v 9:00

Konec VT: 5.11 2017 v odpolednich hodinach
Doprava: moznost dopravy autobusem ASC Dukla Praha, od lodénice Dukly v patek 7:45
Pokyny: Stravovani a ubytovani zaji§téno v Labe Arené Radice a v hotelu Sport ve Stéti od ob&da

3.11, ukonceno 5.11 obédem
Simon Cox
ustiedni trenér CVS

CESKY VESLARSKY SVAZ
/Czech Rowing Association/
Atleticka 100/2

160 17 PRAHA 6 - Strahov
TEL. 420/2/330 17 415

FAX: 420/2/5721 0847
E-mail: simon.cox@veslo.cz
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predpokladany asovy pldn (je nutno pocitat s mozZnymi casovymi zménami dle aktudlnich

podminek)
Ctvrtek patek sobota nedéle
02/11/2017 03/11/2017 04/11/2017 05/11/2017
6:30-7:30 7:00-8:00
snidané snidané
10:00 08:30 7:30-10:00
test vyskok test premisténi test 200m v.z.
10:30 3x max bazén Mélnik
10:50 SenA VSCM VSCM
11:10 10:30-12:00 10:00-11:30
11:30 veslovani veslovani
béh 3km SenA VSCM SenA
12:00-13:00 12:00-13:00 11:45-12:45
obéd obéd obéd
schiizka se schizka se
zavodniky zavodniky schlizka se zdvodniky
bude potvrzena bude potrvrzena bude potvrzena
15:00-16:30 15:00-16:30 14:30-16:00
veslovani ZV1 veslovani ZV1 veslovani
17:00 -18:00 17:00-19:00
test 200m v.z. test pritah na lav. rezervni test
bazén Juliska VSCM
SenA SenA
19:00-20:00 19:00-20:00
vectere vectere




