CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

Testovani adeptii SCM a VSCM 23. — 24. 11. 2019 - informace pro test na
trenazéru

Adresa: ZS Jitini, Jitini 185/6, Praha 4 - Hodkovicky
Datum: 23. 11. 2019

Ptihlasky: on-line http://veslo.cz, do 17. 11. 2019

Testovani adeptit SCM: 6000 m na trenaZéru Concept2 na pojizdnych podlozkach

Testovani adeptit VSCM: 6000 m na pevném trenaZéru Concept2, s omezenim
frekvence do 26 zabérii/min. Test probiha ve frekvenci do 26 zabérii/minutu a to po celou
dobu testu. V ptipadé¢ piekroceni povolené frekvence zabéru nebude vysledek testu zapocitan.
Kontrola bude provedena dle primérné frekvence v paméti ptistroje, po skonceni testu.

Antropometrické méfeni: Béhem testu bude probihat antropometrické méfeni (vaha, vyska,
rozpéti pazi a méteni podkozniho tuku), zavodnici musi byt cca 60 minut pred svoji jizdou
k dispozici pracovnicim CASRI pro toto méteni.

Trenéti se musi fidit pravidly pro testovani — 1 trenér na zavodnika.

Jednotlivé kategorie budou startovat v potadi: juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, muzi
a Zeny. Prvni jizda bude startovat v 10:00. V piipad¢ Zadosti klubu/oddilu (zaslané na e-
mail kucera@veslo.cz do 17. 11. 2019) bude umoznén start zdvodnikli daného klubu/oddilu
v testu na trenazéru v jedné skupiné, po skonceni testovani ,,po kategoriich®.

V sobotu od 17:30 hodin prob&hne v klubovné CVK Praha informativni schiizka k projektu
ID Talent.

Jakékoliv diilezité zmény v programu naleznete na www.veslo.cz
zpracoval
Vit Kucera

Tel.: +420 777 602 942
e-mail: kucera@veslo.cz




