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1. Povinnosti ¢lena Talent ID

a)

b)

f)

)
h)

zucCasthovat se tréninkového procesu, slouziciho ke zvySovani fyzické i technické
pfipravenosti, pravidelné se zu¢asthovat regenera¢niho procesu a vycvikovych taboru
vést si fadné internetovy tréninkovy denik (https://app.trainingpeaks.com) podle kterého
se bude vyhodnocovat objem tréninku v &tyfmési¢nich intervalech. V daném obdobi
bude sledovan objem tréninku kazdého zavodnika. Pro pokracovani zavodnika v
Projektu bude podstatné spIinéni “minimalniho objemu tréninku” pro dané obdobi
vystupovat v duchu moralnich zasad a fair play

vynakladat v ramci svych schopnosti a moznosti maximailni Usili ke spinéni stanovenych
vykonnostnich a technickych cill, v zavodech soutézit Cestné, znat a dodrzovat pravidla
a sportovni fady, respektovat rozhodnuti rozhod¢ich, na misto tréninkovych srazu a
sportovnich soustfedéni se dostavit v€as a v pfipadé nemoci i zranéni se bezodkladné
a pfedem omluvit ze své ucasti u hlavniho koordinatora Projektu Talent ID

dbat o své zdravi, dodrzovat zasady denniho reZimu, Zivotospravy, hygieny, regenerace
a rehabilitace

sledovat prostfednictvim ADV CR (www.antidoping.cz) aktualizovany seznam
zakazanych latek a metod dopingu a vyvarovat se jejich uzivani v jakékoliv formé a
podobé v€etné pouzivani zakazanych metod dopingu

fadné pecovat o zapUljceny sportovni material

fadné plnit Skolni povinnosti, v pfipadé zameskani vyu€ovani z davodu tréninku, zavodu
Ci soustrfedéni doplnit si a doucit danou latku

2. VVyrazeni, vyloudeni z programu Talnet ID

¢len Talent ID mlze byt vyfazen hlavnim koordinatorem, pokud je dlouhodobé& nemocen
Clen Talent ID bude vyfazen v pfipadé zafazeni do resortniho centra

¢len mlze byt vylou¢en z divodu zavazného provinéni v bodé 1 b) tohoto kodexu

Clen Talent ID muze pozadat hlavniho koordinatora pisemnou formou o vyfazeni z
projektu Talent ID
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Souhlasim s Kodexem clena Projektu Talent ID v plném znéni a souhlasim se zvefejnénim
svych dat v evidenci CVS a zvefejnénim na internetovych strankach CVS. CVS bude v této
souvislosti postupovat v souladu se zakonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaja v

platném znéni.

podpis sportovce

Zakonny zastupce (v pripadé nezletilého sportovce)
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doklad totoznosti zakonného zastupce ........c.oiiiiiiiiii

Cislo dokladu totoznosti zak. zastupCe ..........ccoiiiiiiiiii

podpis zakonného zastupce



