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S rozvojem véd o Cclovéku a jejich aplikaci do nejrtznéjsich
odvétvi lidské c¢innosti se predmétem zkoumani stava 1 jedinec,
ktery se pravidelné vénuje pohybové aktivité. Od druhé poloviny
19. stoleti se primo Umérné s rozvojem ruznych sportd zvysuje 1
zdjem o studium morfologickych charakteristik sportovcta. Prvni
préce, které se vénovaly studiu morfologickych parametra
sportovcl, hodnotily vétsinou zadkladni somatické charakteristiky
jako je télesnéd vysSka a hmotnost. Prevazné se jednalo o Setreni,
ktera byla provadéna v ramci vyznamnych sportovnich akci. Presto
jiz v prvnich studiich s omezenym mnozstvim sledovanych
parametrt bylo poukédzédno na rozdilné somatické charakteristiky
jak ve vztahu k prumérné populaci, tak i ve vztahu ke sportovni
specializaci. Cetné préace dochidzeji ve svych =za&v&rech ke
stanoveni urc¢itého konstituc¢niho typu vztahujiciho se ke
konkrétnimu sportovnimu odvétvi. Hlavni vyznam vyzkumt tohoto
typu spoc¢iva v objasnovani morfologicko funkénich souvislosti
s podavanim maximalniho sportovniho vykonu se soucasnym studiem
vhodnych konstituénich typt pro konkrétni sportovni
specializaci. Vyuziti komplexniho antropologického pfistupu a
antropometrickych technik v télovychovné a sportovni praxi méa
hodnotu diagnostickou i predikéni. Pri aplikaci vhodnych metod
a postupt lze urcit vhodné typy pro danou sportovni disciplinu
a tim i predejit moZnym neuspéchiim a neZddoucim kontraindikacim
p¥i sportovni realizaci, ke které Jjedinec nemd& vhodné
morfologické dispozice. Somatické charakteristiky Jjedince tak
pfedstavuji dulezZzitou determinantu k realizaci sportovniho
vykonu. Nedostatky v oblasti somatickych dispozic  mohou
sportovclim vyznamné komplikovat jejich dalsi sportovni rlst nebo

také zcela znemozZnit dosahnuti Uspéchu.



Problematika sledovani vyvoje morfologickych parametrd mé
tedy své nezastupitelné misto jak v oblasti hodnoceni zdravi
jedince, tak i1 v oblasti sportu. Somatické parametry predstavuiji
nedilnou soucast struktury sportovniho vykonu (obrazek 1). Mohou
byt fazeny do kategorie obecnych predpokladd vykonnosti ¢&i
predstavuji samostatnou skupinu somatickych faktort.
Terminologicky rovnéZ hovorime o predpokladech morfologickych
nebo také konstituc¢nich. Somatické charakteristiky vyznamné
ovlivniuji techniku, kondici i zatiZeni. Vztahy mezi somatickymi
dispozicemi jedince a moZnym sportovnim vykonem mohu byt primé

¢i zprostredkované.

Somatickou (télesnou) diagnostiku - somatodiagnostiku a jeji
aplikace v oblasti sportu lze chéapat jako soubor metod a postupu
umoznujicich hodnoceni aktuadlniho stavu jedince a jeho mozZznosti
realizace sportovniho vykonu s ohledem na zvolenou sportovni
specializaci. Z posouzeni aktualniho stavu rovnéz vychazeji i
predikéni informace o moznostech a limitech sportujiciho
jedince. Komplex somatickych parametrt Jje predstavovan
jednotlivymi morfologickymi charakteristikami, jako Jjsou
predevsim télesna vysSka a télesnd hmotnost, télesné rozméry
délkové, Sirkové, obvodové, indexy, slozeni téla a télesné
konstituce (somatotyp) . Hodnoceni a analyza vybranych
morfologickych parametrt tak predstavuje oblast
somatodiagnostiky.

V ramci somatodiagnostiky a s ohledem na sportovni praxi je
kladen diraz predevSim na problematiku:

e aplikace antropometrickych Setteni v terénni praxi,

¢ hodnoceni  Dbiologického  vyvoje s ohledem na stadium
ontogenetického vyvoje, ©pohlavi a zvolenou sportovni
specializaci,

e hodnoceni stability a ©prediktability vyvoje mladého
sportovce,

¢ hodnoceni slozZeni téla a jeho jednotlivych frakci s ohledem
na stadium ontogenetického vyvoje, pohlavi a =zvolenou
sportovni specializaci,

¢ hodnoceni télesné konstituce vyjadrené somatotypem
s ohledem na stadium ontogenetického vyvoje, pohlavi a

zvolenou sportovni specializaci, pripadné mozné predikéni



vztahy s motorikou a rozvojem pohybovych schopnosti a
dovednosti,

¢ hodnoceni zéakladnich funkénich charakteristik, predevsim
s ohledem na podpurné pohybovy aparat,

e snaha o vzadjemné propojeni morfologicko-funkénich vztahu a

jejich implementaci v oblasti sportovni a télovychovné
praxe.

Aplikace uvedenych funkéné-antropologickych ptristupt do oblasti
télovychovné a sportovni praxe tak mlZe prispivat ke
zkvalitniovani celého tréninkového procesu a to nejen v prubéhu
obdobi rustu a vyvoje mladého sportovce.
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Obrazek 1 Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al., 2009)
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