CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

"Prvni reprezentacni test" pro kandidaty seniorskych reprezenta¢nich druzstev 2019

Testovani 6000 m na pevném trenazéru Concept2, s omezenim frekvence do 26 zabérti/min.
Adresa: Lodénice VK Bohemins Praha, Modfanska 1107/51, Praha 4 - Podoli
Datum: 24. 11. 2018

Test probiha ve frekvenci do 26 zabérti/minutu a to po celou dobu testu. V piipadé prekroceni
povolené frekvence zabéru nebude vysledek testu zapocitan.

Vazeni zavodniku lehkych vah je 30 - 60 minut pted jejich jizdou.

Antropometrické méfeni: Béhem testu bude probihat antropometrické méfeni (vaha, vyska,
rozpéti pazi a méfeni podkoZzniho tuku), zdvodnici musi byt cca 50 minut pted svoji jizdou
k dispozici pracovnicim CASRI pro toto méfeni.

Trenéfi se musi fidit pravidly pro testovani reprezenta¢niho druZstva — 1 trenér na zavodnika
bez hlasové podpory béhem testu.

Startem v testu zavodnik stvrzuje souhlas s pravidly reprezenta¢niho tymu uvedené
v dokumentu ,,2018/19 Vybér do reprezentacnich tymt U23 a seniorti A pro MS a ME*.

Jakékoliv dulezité zmény v programu naleznete na www.veslo.cz
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