Koncepce seniorské reprezentacni skupiny CVS, sezéna 2019/2020

Predklddd m-predseda CVS pro sport J. Makovicka.

Material zahrnuje zédkladni informace k zdvodni sezéné 2019/2020. Soucasti jsou prilohy s kalendarem VT, testl a zavodd.

1. Skupina kvalifikovana na OH Tokio 2020 - 1x skif muz(, 2x skif Zen:

zavodnici, ktefi na MS 2019 splnili kvalifikaéni podminky na OH Tokio 2020

skupina se bude pfipravovat dle individudlniho planu svych trenér(

trenéfi budou predklddat vystupy z test( a kontrolnich tréninkd metodikovi CVS a mistopfedsedovi pro sport

cilem skupiny je Uspésna reprezentace na OH Tokio 2020

predpokladany start na SP lll. v Luzernu a ME v Poznani

zavodnici maji povinny start na MCR na trenazéru v 1/2020 a MCR na vodé v 7/2020 v Racicich ve svych olympijskych disciplinach

2. Skupina, ktera bude bojovat o nominaci na dodatec¢nou kvalifikaci na OH Tokio 2020 v Luzernu:

¢lenové tréninkové skupiny musi absolvovat veskera testovani predepsana metodikem CVS:

- 3x test ANP

- 2x test na 6km na ergometru

- 1x 2km na ergometru (MCR+ME) 11. 1. 2020

nominacni zavod na 2.000m na vodé probéhne 21. 3. 2020 v arealu Labe arény Racice

nominacni zavody budou vypsany v nasledujicich disciplindch: M2-, W2-, M2x, M4-, M4x, W4x, W4- ,L\W2x

do nominaéniho zdvodu si veskeré naklady na pfipravu hradi ¢lenové této skupiny (rezorty) sami

systém nominacniho zdvodu bude prodiskutovan na trenérské radé a stanoven m-predsedou pro sport do 31. 1. 2020
vykon vitézné posadky v kazdé discipliné bude porovnan s tabulkovymi ¢asy (nejlepsi svétovy ¢as v %) a bude stanoveno poradi mezi
disciplinami

vybrané vitézné posadky z nominacniho zavodu budou vyslany na 1. kolo svétového poharu v Sabaudii, ITA

po SP I. v Sabaudii bude predloZzena m-predsedou pro sport findlni nominace na Olympijskou kvalifikaci v Luzernu



- posadky 1x skif zen (Knapkova) a 2x lehkych vah muzu se diky ucasti v semifinale MS 2019 v Linci a malého odstupu od kvalifikovanych
posadek na OH nemusi zucastnit nominacniho zdvodu. V prabéhu pfipravné sezény budou predkladat vystupy z trénink(l a test
metodikovi CVS a mistopfedsedovi pro sport

- pokud na dodatecné kvalifikaci na OH neuspéji zavodnici kategorie U23, budou tito znovu zarazeni do vybéru této kategorie MS U23,
ME U23

3. Skupina U23:

- ¢lenové tréninkové skupiny musi splnit vedkera testovani predepsana metodikem CVS:
- 3x test ANP
- 2x test na 6km na ergometru
- 1x 2km na ergometru (MCR+ME) 11. 1. 2020

- povinna t&ast a nominace na Mistrovstvi CR na dlouhych tratich

- kontrolni zavody reprezentace

- vycvikové tabory a soustfedéni (data budou upresnéna v prabéhu zimni pfipravy).

4. Neolympijské discipliny:
Zajemci o start na ME nebo MS v neolympijskych disciplindch musi prokazat aktualni vykonnost na kontrolnich, popf. nominacnich
zavodech. Poté jim bude umoznén start na svétovych poharech, ME a mistrovstvich svéta, a to na vlastni naklady.
Cesky veslaFsky svaz nebude finanéné podporovat zavodniky neolympijskych disciplin. Toto se vztahuje i na kategorii U23.

Nominace na ME 2020 v Poznani bude pfedlozena po KZ (24-26/4/2020).

Nominace na MS U23 a ME U23 bude, pokud tomu nebude jinak, p¥i MCR v Ragicich (4-5/7/2020).



Program reprezentacniho druzstva ve veslovani, 2019-2020

Ndvrh zpracoval: Pfemysl Panuska, Jakub Makovicka

1. Discipliny vypsané na mezinarodnich soutéZich

I. SP ITA Sabaudia M: 1x, 2x, 2-, 4x, 4-, 8+ W: 1x, 2x, 2-,4x,4-,8+ LM:2x LW:2x LM:1x,2-,4x LW: 1x, 2-, 4x
II. SP ITA Varese M: 1x, 2x, 2-, 4x, 4-, 8+ W: 1x, 2x, 2-,4x,4-,8+ LM:2x LW:2x LM:1x,2-,4x LW: 1x, 2-, 4x
OH kv. SUI Lucerne M: 1x, 2x, 2-, 4x, 4-, 8+ W: 1x, 2x, 2-,4x,4-, 8+ LM:2x LW: 2x
. SP SUI Lucerne ?
ME POL Poznan M: 1x, 2x, 2-, 4x, 4-, 8+ W: 1x, 2x, 2-,4x,4-,8+ LM:2x LW:2x LM: 1x,4x LW: 1x,4x
OH JPN Tokyo M: 1x, 2x, 2-, 4x, 4-, 8+ W: 1x, 2x, 2-,4x,4-, 8+ LM:2x LW: 2x
MS, MSU23  Bled LM: 1x, 2-, 4x LW: 1x, 2-, 4x
BM: 1x, 2x, 2-, 4x, 4-, 4+, 8+ BW: 1x, 2x, 2-, 4x, 4-, 4+, 8+ BLM: 1x, 2x, 2-, 4x BLW: 1x, 2x, 2-, 4x
ME U23 Duisburg BM: 1x, 2x, 2-, 4x, 4-, 4+, 8+ BW: 1x, 2x, 2-, 4x, 4-, 4+, 8+ BLM: 1x, 2-, 2x, 4x BLW: 1x, 2-, 2x, 4x

2. Kalendar mezinarodnich soutézi, terminy testovani reprezentaéniho druzstva (pfiloha ¢. 1)

ANP, zjistovani drovné vykonu na hranici ANP
2000 m, test na veslarském ergometru
6000 m, test na veslarském ergometru

3. Program I|. Posadky pro kvalifikaci na OH 2020 (pfiloha €. 2)

Zeny: W1x, W2-, (W4-, W4x)
Muzi: LM2x, M2-, M4-, M4x, (M2x)

4. Program Il. Posadky kategorie U23 (pfiloha €. 3)

Zeny: bude uréeno
Muzi: bude urceno

24./26.10.2019 - 17.12.2019 - 18.2.2020 - 17.6.2020
11. 1. 2020
26.11.2019-21.1. 2020



vvs

Priloha €. 1: Kalendaf mezindrodnich soutézi, terminy testovani reprezentacniho druzstva

X.19 XI.19 XI.19 1.20 11.20 111.20 V.20 V.20 VI.20 VII.20 VIII.20 1X.20
1 1 1 1 1 1 1 1 1. SPITA 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 1I. SPITA 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 1. SPITA 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 MCR 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 ME POL 5 MCR 5 5 ME U23 GER
6 6 6 6 6 6 6 6 6 ME POL 6 6 6 ME U23 GER
7 7 7 7 7 7 7 7 7 ME POL 7 7 7
8 8 8 8 8 MS FRA erg |8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 MS FRA erg |9 9 9 9 9 9 9
10 10 10 10 10 10 10 |L.SPITA 10 10 10 10 10
11 11 11 11 |MECZEerg |11 11 11 |LL.SPITA 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12 12 |L.SPITA 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 |odjezd OH |14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 [MS,MS U23]16
17 17 17 |Test ANP 17 17 17 17 17 [OHkvSUI 17 |[Test ANP 17 |SLO 17
18 18 18 18 18 |[Test ANP 18 18 18 |OHkvSul |18 18 |MS,MSU23|18
19 19 19 19 19 19 19 19 |OHkvSUl 19 19 |SLO 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 |MS,MSU23]20
21 21 21 21 |6000 m 21 21 |NZCZE 21 21 21 21 |SLO 21
22 22 22 22 22 22 22 22 |lll. SP SUI 22 22 |MS, MS U23]22
23 23 23 23 23 23 23 23 |lll. SP SUI 23 23 |SLO 23
24 |Test ANP |24 24 24 24 24 24 |KZCZE 24 (Il SP SUI 24 24 24
25 25 25 25 25 25 25 |KZCZE 25 25 25 25
26 |TestANP |26 |6000 m 26 26 26 26 26 |KZCZE 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
31 31 31 31 31 31




Pfiloha €. 2: Program |. Posadky pro kvalifikaci na OH 2020
(VT do NZ v 20. 3. 2020 pouze doporucené)

X.19 XI.19 XI1.19 1.20 11.20 111.20 V.20 V.20 VI.20 VI1.20 VII1.20 1X.20
1 1 1 VTITA 1 1 VTITA 1 VTITA 1 VT ITA 1 1 VT POL 1 VT CZE 1
2 2 2 VTITA 2 2 VTITA 2 VTITA 2 VTITA 2 2 VT POL 2 VT CZE 2 2
3 3 3 VTITA 3 3 VTITA 3 VTITA 3 VT ITA 3 3 8 VT CZE 3 3
4 4 4 VTITA 4 4 VTITA 4 VTITA 4 VTITA 4 VT CZE 4 4 MER 4 4
5 5 5 VTITA 5 5 VTITA 5 VTITA 5 VTITA 5 VT CZE 5 ME POL 5 MER 5 5 ME U23 GER
6 6 6 VTITA 6 6 VTITA 6 VTITA 6 VT ITA 6 VT CZE 6 ME POL 6 6 6 ME U23 GER
7 7 7 VTITA 7 7 7 VTITA 7 VTITA 7 VT CZE 7 ME POL 7 VT CZE 7 7
8 8 8 VTITA 8 8 8 VTITA 8 8 VT CZE 8 8 VT CZE 8 8
9 9 9 VTITA 9 9 9 VTITA 9 9 VT CZE 9 9 VT CZE 9 9
10 10 10 |VTITA 10 10 10 10 |L.SPITA 10 |VTCZE 10 10 |VTCZE 10 10
11 11 11 |VTITA 11 |MECZEerg |11 11 11 |LL.SPITA 11 |VTCZE 11 11 |VTCZE 11 11
12 12 12 |VTITA 12 12 12 12 |L.SPITA 12 |VTCZE 12 12 |VTCZE 12 12
13 13 13 13 13 13 13 13 VT CZE 13 13 VT CZE 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 |MS,MSU23|16
17 17 17 |Test ANP 17 17 17 17 17 |[OHkvSUI 17 ([Test ANP 17 (SLO 17
18 18 18 18 18 |Test ANP 18 18 18 |OHkvSul |18 18 |MS, MSU23|18
19 19 19 19 19 19 19 19 |OHkvsul |19 19 |SLO 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 |MS, MS U23]20
21 21 21 21 |6000 m 21 21 |NZCZE 21 21 21 21 |SLO 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 |VTCZE 22 |MS, MS U23]22
23 23 23 23 |VTITA 23 23 23 23 23 |VTCZE 23 |SLO 23
24  |Test ANP |24 24 24 |VTITA 24 |VTITA 24 24 24 24 |VTCZE 24 24
25 25 25 25 |VTITA 25 |VTITA 25 25 25 25 |VTCZE 25
26 |TestANP ]26 |6000 m 26 26 |VTITA 26 |VTITA 26 26 26 26 |VTCZE 26
27 27 27 27 |VTITA 27 |VTITA 27 27 27 27 |VTCZE 27
28 28 |VTITA 28 28 |VTITA 28 |VTITA 28 28 28 |VTPOL 28 |VTCZE 28
29 29 |VTITA 29 29 |VTITA 29 |VTITA 29 29 29 |VTPOL 29 |VTCZE 29
30 30 |VTITA 30 30 |VTITA 30 |VTITA 30 30 |VTPOL 30 |VTCZE 30
31 31 31 |VTITA 31 |VTITA 31 |VTPOL




Pfiloha €. 3: Program Il. Posadky kategorie U23

X.19 XI.19 XI1.19 1.20 11.20 11.20 V.20 V.20 VI1.20 VII.20 VIII.20 1X.20
1 1 1 1 1 1 1 1 1 |vTPOL 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 |vTPOL 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 [MCR 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 |MEPOL 5 |MCR 5 5  |MEU23GER
6 6 6 6 6 6 6 6 6 [MEPOL 6 6 |VTCZE 6  |MEU23GER
7 7 7 7 7 7 7 7 7 |MEPOL 7 7 |VTCZE 7
8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 |VTCzE 8
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 |VTCZE 9
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 |VTCZE 10
11 1 1 11 |ME CZE erg |11 11 1 1 11 1 11 |VTCzE 11
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 |VTCzE 12
13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15 15 15 |MREssen |15 15 15 15
16 16 16 16 16 16 16 16 |MREssen |16 16 16 |Ms, Ms U23|16
17 17 17 |TestAnP |17 17 17 17 17 |MREssen |17 |Test ANP 17 17 |sLo 17
18 18 18 18 18 |TestANP |18 18 18 18 18 18 |Ms, Ms U23|18
19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 |sLo 19
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 |VTCZE 20 |Ms, Ms U23]20
21 21 21 21 6000 m 21 21 21 21 21 21 |VTCZE 21 |sLO 21
22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 |VTCZE 22 |Ms, Ms U23|22
23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 |VTCZE 23 [sLO 23
24 24 24 24 24 24 24 |KzZCzZE 24 24 24 |VTCZE 24 24
25 25 25 25 25 25 25 |KZCZE 25 25 25 |VTCZE 25 25
26 |TestANP |26 {6000 m 26 26 26 26 26 |KzZCzE 26 26 26 |VTCZE 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 |VTCZE 27 27
28 28 28 28 28 28 28 28 VT POL 28 28 |VTCZE 28 28
29 29 29 29 29 29 29 29 |vTPOL 29 29 |VTCZE 29 29
30 30 30 30 30 30 30 |vTPOL 30 30 30 30
31 31 31 31 31 |VTPOL 31 31




