Seznam potfeb, tkoll a cilli sportovni reprezentace 2023/2024:
dle Zasad ¢innosti resortnich sportovnich center, ¢.j.: MSMT-41235/2014

CVS odpovida za koncepci rozvoje veslafského sportovniho odvétvi a za vysledky statni veslafské
reprezentace. CVS proto pfipravuje Koncepci reprezentace CVS s cilem piipravy na OH Los Angeles
2028 & OH Brisbane 2032.

Za Ucelem naplfiovani této koncepce a pfipravy veslaiské reprezentace CVS Uzce spolupracuje s
resortnimi sportovnimi centry OLYMP a DUKLA (dale jen “RSC“), jako odbornymi a servisnimi
pracovisti, vytvarejicimi sportovné-technické, organizaéni, ekonomické, socialni, personalni,
zdravotni a védecko-servisni podminky pro dlouhodobou pripravu veslafl ke sportovni
reprezentaci statu ve veslovani.

CVS proto niZe stanovuje potfeby, ukoly a cile planG veslaiské reprezentace, které budou - mimo
jiné - rovnéz podkladem pro zpracovani rocnich plant sportovni pripravy RSC, projednavanych na
vyrocnich hodnocenich sportovni veslarské sekce.

1. Reflexe zavodniku:
Ve spolupréci s povéfenym pracovnikem CVS (povéfeného vykonem funkce svazového kouce /
mentora) vypracovat Reflexi zavodnikt, s minimalnim obsahem Hodnoceni dle bodu 1.2 Osnovy
oponentur.
Reflexi zavodnik( pouzit jako jeden z podkladd pro vyroéniho hodnoceni (tedy nevychazet pouze
z hodnoceni trenéri ¢i vedoucich pracovnikl resortu).

2. Plan veslarské reprezentace na dalsi sportovni rok:
Plan na dalsi sportovni rok by mél minimalné obsahovat:

. seznam sportovcd sekce, odsouhlaseny CVS; jejich finan¢éni ohodnoceni, péée o
sportovce a dalsi benefity;

. individualni cile a individualni potfeby sportovcl - viz dale bod 3;
cile posadky, véetné predpokladu Ucasti a umisténi na vrcholnych soutézich

. specializovana lécebné preventivni, regeneracni a rehabilitacni péce vcetné testovani
sportovcl v laboratofi i terénu a jejich biochemicka vysetreni.

. sloZeni trenérsko-realiza¢niho tymu odsouhlaseného CVS; trenérské zajisténi veslaiské
reprezentace v analogické strukture jako u sportovcl (viz bod 3)

. funkcni a platové zarazeni vsech pracovnikl (prislusniki) sekce veslovani.

. oblast finan¢niho zabezpeceni veslarské reprezentace - rozpocet, Cerpani rozpoctl a
analytické informace (viz bod 4);

. oblast organizaéni; koordinaéni &innost a spoluprace s CVS; spoleéné planovani VT,
hlavnich soutézi a dalSich reprezentacnich akci (viz nize bod 6).

. oblast materidlniho zabezpeleni & logistického zabezpecleni veslarské sportovni
reprezentace

. metodickd ¢innost: specializované seminare RSC & odborna ¢innost specialistdl RSC ve
svazovych strukturach.

. zlep$ovani podminek veslaFské reprezentace - dle moznosti RSC a CVS

. oblast mladezZe - druzstva juniorl, U23 a kooperace se systémem talentované mladeze
CVS



3. Individualni cile, rozvojové potieby a potfeby zajisténi sportovni pripravy:
Ve spolupraci s povéfenym pracovnikem CVS (povéfeného vykonem funkce svazového kouce /
mentora a popf. dalSim jinym pracovnikem ) vypracovat:

individualni dlouhodobé plany zadvodnik( (vykonnostni a dalsi)

individudIni cile zavodnik( na pfisti sportovni rok (vykonnostni a dalsi)

identifikaci rozvojovych potieb zavodniki

identifikaci potreb zajisténi pripravy, zejména v oblasti organizacni, finanéni, materialni a
zlepsovani podminek

Tyto informace pouZit jako jeden z podkladl pro stanoveni individualnich cilG sportovci a
podminek jejich zajisténi.

4. Efektivni vynakladani prostfedkd & analyticky systém reprezentace:
CVS mezi cile své sportovni reprezentace zafazuje efektivni vynakladani vefejnych prostfedkd na
pfipravu a ¢innost reprezentace a za tim Ucelem i prabéiné sdileni informaci o rozpoctech
(roénich i jednotlivych akci), véetn& odmén - mezi resortnimi centry a CVS.

Ukolem sportovni reprezentace je:

o evidovat veskeré potiebné informace (viz nize), které vyZzaduje analyticky systém reprezentace
a tyto periodicky predavat odpovédnym pracovnikdm CVS (dle pokynd CVS mési¢né ¢&i
kvartalné) za ucelem jejich vyhodnoceni.

o Za Ucelem zvyseni efektivity vyuZiti finan¢nich prostifedk( - zavést do hospodareni veslarské
reprezentace k tradiénimu rozpoctovému také analyticky systém reprezentace. Kaidému
“reprezentantovi” proto budeme v pribéhu roku pfifazovat naklady, které na néj nebo
ji vynaloZi jak resortni centrum, tak CVS. V pribéhu roku se tak kazdému “reprezentantovi”
budou postupné pfifazovat:

1.
2.

6.

osobni naklady véetné osobnich naklad( na trenéra
naklady na vybaveni, kdy se Ize dopocitat amortizace lodi a jiného vybaveni
vlastnénych resortnimi centry nebo CVS a vyuZivaného danymi reprezentanty

. ndklady na domadci a zahrani¢ni soustfedéni (véetné naklad( na trenéra a jiné cleny

doprovodu)

. naklady na ucast na SP, ME, MS, OH a ostatni zahranicni starty (véetné naklad(i na trenéra

a jiné cleny doprovodu)

. nadklady na uc¢ast na MCR a ostatni doméci starty (véetné naklad(l na trenéra a jiné ¢leny

doprovodu)
a dals$i mozné naklady, které jsou s konkrétnim reprezentantem spojeny.

V pribéhu roku, a zejména pak na konci daného hospodarského roku bude sledovana efektivita
nakladl na daného reprezentanta / reprezentacni posadku ve vztahu k plnéni vykonnostnich cild.

5. Evidence sportovni pFipravy a reporting
CVS mezi ukoly své sportovni reprezentace zafazuje pravidelnou evidenci tréninku v programu
Yarmil, Sportis, popf. jiném vhodném programu, s mési¢nim reportingem plnénych OTU a STU
hlavnimu metodikovi CVS a mistopfedsedovi pro sport CVS a souhrnnym kvartalnim
reportingem pro predsednictvo CVS.
Skladba tréninku vychazi z predem danych hodnot OTU a STU dodanych a odsouhlasenych CVS a
z cild zdvodnika na dany sportovni rok.
Minimalni obsah evidence:



o pocet tréninkovych dni

o pocet hodin zatiZzeni

o pocet km veslovani celkem

o pocet hodin/minut v jednotlivych zdnach — budou urceny

6. Strukturovana priprava reprezentacnich akci
S cilem zajisténi efektivni pfripravy, fidicich a kontrolnich informaci bude pFiprava
reprezentacnich akci (VT, ucasti na SP, ME, MS) sportovni reprezentace probihat formou
pisemného popisu akce, s uvedenim:
o Strucného popisu akce
« Cild akce
« Ocekavanych piinosd pro kazdou zGcastnénou (zainteresovanou) stranu (tzn. zejména CVS,
resortni centrum a zavodnik)
« Vazby na strategii CVS & Koncepci reprezentace CVS
o Organizace (predpokladany rozpocet; organizacni zabezpeceni;...)
a v tomto kontextu i ndvrh nominaci na tyto akce.
Tyto informace budou v pfedstihu predany CVS.

schvéleno Predsednictvem CVS dne 17.8.2023



