CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

"Druhy reprezentacni test" pro kandidaty seniorskych reprezenta¢nich druzstev 2018

Testovani 6000m na pevném trenazéru Concept2, bez omezeni frekvence zabéri
Adresa: Sokol Kositfe, Klamovka 2051, Praha 5
Datum: 25. 11. 2017

Casy staru jednotlivych kategorii (zkontrolujte si ¢as vasi jizdy na seznamu nasazeni
ptihlaSenych zavodniku)

9:00 muzi
9:35 muzi
10:10 muzi, Zeny LV
10:45 zeny

Vazeni zavodnikid lehkych vah je od 8:10 -9:10, vstup do télocvi¢ny bude mozny od 7:30
Antropometrické méteni:

Béhem testu bude probihat antropometrické méteni (véha, vyska, rozpéti pazi a meteni
podkozniho tuku), zavodnici musi byt cca 50 minut pted svoji jizdou k dispozici pracovnicim

CASRI pro toto méfeni.

Trenéfi se musi fidit pravidly pro testovani reprezenta¢niho druzstva — 1 trenér na zdvodnika
bez hlasové podpory béhem testu.

UT akceptuje pouze pihlasky zavodniki/posadek, které splituji publikované kritéria pro
vstup do testu.

Pokud nenaleznete svoji ptihlasenou posadku, ziejme nesplnila jedno z kritérii, v piipadé
nejasnosti me kontaktujte na emailu: simon.cox@veslo.cz

Jakékoliv dulezité zmény v programu naleznete na www.veslo.cz
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